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WENTYLACJA Z ODZYSKIEM CIEPLA

R

System wentylacji z odzyskiem ciepta stuzy do zabezpieczenia optymalnej wymiany powietrza w obiekcie
ijednoczesnie minimalizacji strat cieplnych podczas wentylacji. Straty cieplne w wyniku wentylacji w normalnych
domkach jednorodzinnych, gdzie wentylacje zapewnia system mikrowentylacji lub szczeliny okienne, obejmuje az
40% catkowitych strat obiektu. Nowoczesne niskoenergetyczne i pasywne domy jednorodzinne praktycznie musza
posiadac system wymuszonej wentylacji z odzyskiem ciepta. Coraz wieksze wymagania pod wzgledem szczelnosci
obwodowego ptaszcza budynku i pozostatych elementéw konstrukcyjnych prowadza do sytuacji, ze w obiekcie nie
jest zapewniona odpowiednia wymiana powietrza i moga wystapi¢ problemy z wilgotnoscia, z powstaniem plesni
oraz rozmnazaniem mikroorganizméw jak np. roztoczy, co wielokrotnie moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych
mieszkaricow domu.

Takie problemy koricza sige po zamontowaniu systemu wentylacyjnego. Wentylacja obiektu odbywa sie automatycznie,
nawet w czasie, gdy nie jest zamieszkany, w tym czasie z mniejszg intensywnos$cia wymiany powietrza.

Wymiennik rekuperacyjny jest dzi$ integralna czescia nowoczesnych systeméw wentylacyjnych. Stuzy do przekazania
ciepta miedzy odprowadzanym bezwarto$ciowym i dostarczanym Swiezym powietrzem do obiektu.

Nalezy jednak sobie uswiadomié, ze nie chodzi tu o ogrzewanie, ale wytacznie o zabezpieczenie koniecznej wymiany
powietrza, a wiec trzeba rozwazy¢ w obiekcie niezalezny uktad i Zrédto ciepta. Systemy wentylacyjne w domkach
jednorodzinnych nie wymagajg szczegdétowego projektu ani zadnych ztozonych obliczen. Zasada icaty projekt
wentylacyjnego systemu odzysku ciepta jest bardzo prosta. Podczas projektowania i montazu nalezy przestrzega¢
jedynie kilku zasad, ktére zostaty opisane w dalszej czesci niniejszego dokumentu.

Zasada dziatania

Swieze powietrze Zuzyte powietrze
Ssane poza obiektem Ssane z pomieszczen wewnetrznych

Chtodne (np. - 5°C) ‘ ~_ « Ciepte (np. 21°C)

Zuzyte powietrze Swieze powietrze
Odprowadzane poza obiekt Doprowadzane do pokoi
Schtodzone (np. 1°C) Ogrzane (np. 18°C)

Zewnetrzne, Swieze powietrze jest doprowadzane do jednostki wentylacyjnej przez Sciane obiektu, lub kominek
wentylacyjny w konstrukcji dachowej. Prawidtowe podtaczenie jednostki nalezy zaprojektowa¢ w zaleznosci od
mozliwosci projektowanego obiektu. W ten sposéb doprowadzone Swieze powietrze zewnetrzne jest prowadzone do
jednostki, gdzie na powierzchni wymiennika rekuperacyjnego jest podgrzewane przez odprowadzane bezwartosciowe
powietrze z obiektu.

Podgrzane swieze powietrze jest nastepnie rozprowadzane w obiekcie do poszczegdlnych pomieszczeri mieszkalnych,
jakimisasypialnie, salony, pracownieitd.Z pomieszczentakichjak WC, tazienki, kuchnie powietrzejestodprowadzane.
W ten sposéb zapewnione jest krazenie doprowadzonego powietrza wewnatrz domu, a wiec wymagane catkowite
przewietrzenie obiektu. Nie zaleca sie podtaczenie do systemu wentylacyjnego wyciagu kuchennego z powodu
mozliwosci zanieczyszczenia przewod6w wentylacyjnych zanieczyszczeniami z gotowania.

Zanieczyszczone schtodzone powietrze jest odprowadzone z obiektu ponownie przez $ciane lub konstrukcje dachowa,
nalezy jednak zachowa¢ minimalna odlegtos¢ od ssania.

Wentylacja z odzyskiem ciepta Kod
HR30W - dla grubosci muru do 280 mm

Jednostka wentylacyjna z odzyskiem ciepta dla jednego pomieszczenia 6954
HR100W - dla grubosci muru do 280 mm 6955
Jednostka wentylacyjna z odzyskiem ciepta dla jednego pomieszczenia

EXT 100 - dla grubos$ci muru 280-500 mm 6956
Przedtuzenie dla jednostek wentylacyjnych z rekuperatorem HR30W, HR100W

HR 100R - centralna jednostka wentylacyjna do mieszkania, z rekuperatorem 7483

HR 100RS - centralna jednostka wentylacyjna do mieszkania, z rekuperatorem, wykonanie podsufitowe 10308

Sentinel Kinetic B
centralna jednostka wentylacyjna z rekuperatorem, wraz ze zintegrowana jednostka 10176
sterujaca i zabudowanym by-passem na okres letni, maksymalna wydajnosé¢ 270 m3/h

Sentinel Kinetic B Plus
centralna jednostka wentylacyjna z rekuperatorem, wraz ze zintegrowana jednostka 10335
sterujaca i zabudowanym by-passem na okres letni, maksymalna wydajnos¢ 380 m3/h




WENTYLACJA Z ODZYSKIEM CIEPLA

Ponizszy rysunek przedstawia caty system wentylacji domu
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Wyrzutnie Scienne

Izolowane przewody
elastyczne

Ptaskie waskie przewody

Kratka wywiewna
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Wylot rogowy.
Jego konstrukgja
zapewnia réwnomierne
krazenie powietrza.

Projekt systemu

Projekt systemu jest bardzo prosty i nie wymaga zadnych ztozonych obliczen.

Najpierw nalezy dobra¢ odpowiednig jednostke w zaleznosci od wielkoSci obiektu iilo$ci oséb. Do doméw
jednorodzinnych o powierzchni do 200 m? nadaje sie jednostka Sentinel Kinetic B.

Nastepnie nalezy zaprojektowac kanaty i umieszczenie jednostki oraz kratek.

Najlepiej powietrze doprowadza¢ i odprowadza¢ przez sufit, jezeli konstrukcja budynku na to nie pozwala, mozliwe
jest doprowadzenie powietrza przez kratki nad podtoga. Odprowadzane powietrze jednak musi byé nawiewane min.
1,5m od poziomu podtogi.

Przewody sa prowadzone od jednostki do poszczegélnych pomieszczen w obiekcie. Powietrze jest zawsze
doprowadzane do pokoi i sypialni, odprowadzane jest z tazienek i WC. W systemach wentylacyjnych Regulus jest
stosowany system z tzw. gtéwnym prowadzeniem. Od jednostki rekuperacyjnej jest zaprojektowany gtéwny przewaéd
vzt, a poszczegodlneinstalacje przytaczajace elementy dystrybucyjne pomieszczen sg do niego stopniowo podtaczane
za pomoca tréjnikow.

Caty system mozna wykona¢ stosujac jedna Srednice DN 125, jednak tylko przy zatozeniu, ze w przewodzie zostanie
zabudowana przepustnica przed kazda zainstalowang kratka. Klapy te stuza do nastawienia niezbednych przeptywéw
na poszczeg6lnych elementach dystrybucyjnych. Klape nastawia sie podczas instalacji systemu, a potem w czasie
eksploatacji sie jej nie rusza. Moze by¢ niedostepna. W jednostce Sentinel Kinetic plus dla gtéwnej instalacji oraz do
doptywu i odptywu z jednostki na zewnatrz stosuje sie wieksza Srednice przewodéw DN 150.

Winstalacji mozna zastosowac dwa typy przewodéw. Przewody gietkie okragte, lub prostokatne przewody z tworzywa
o $rednicy 60x200 mm.



JEDNOSTKI REKUPERACYJINE

Sentinel Kinetic B

To najczesciej proponowana jednostka do domkéw jednorodzinnych. Jej maksymalna wydajnosé¢ wynosi 275 m3/h.
Taka ilo$¢ jest wystarczajaca dla obiektu jednorodzinnego o powierzchni mieszkalnej do 200 m?. Jednostka ma
zabudowany by-pass na okres letni. By-pass stuzy do obejscia powietrza poza wymiennikiem w okresie letnim,
kiedy w czasie dnia nastapito przegrzanie obiektu i nalezy go w czasie nocy schtodzi¢ bezposrednim powietrzem
zewnetrznym jak najchtodniejszym, doprowadzanym poza wymiennikiem.

Obstuga jednostki jest bardzo prosta. Mozna zaprogramowac rézna intensywnos$é wentylacji dla r6znego okresu w
ciggu dnia. Jednostke mozna zabudowaé na $cianie w pomieszczeniu gospodarczym lub na podtodze na strychu.
W sktad jednostki wchodzi kréciec do odprowadzenia kondensatu, ktéry podczas instalacji nalezy podtaczyé do
systemu kanalizacji wewnetrznej.

Do jednostki mozna dokupi¢ drugi panel sterujacy, potaczony zjednostka kablem na wypadek, gdyby jednostka
znajdowata sie w trudno dostepnym miejscu. Jednostka obejmuje filtry powietrza klasy G3 (drobne czasteczki
kurzu). Filtry w jednostce sg bardzo tatwo wymienialne. Panel sterujacy umozliwia podtaczenie zewnetrznych
elementéw sterujacych jak na przyktad czujnika wilgotnosci, czujnika CO02 lub zwiekszenie wydajnosci jednostki
poprzez rozéwiecenie Swiatta na WC.

W zwiazku z wysoka skutecznos$cia jednostki w ekstremalnych okresach mogtoby doj$¢ do namarzania wymiennika.
Dlatego jednostka jest wyposazona w automatyczna funkcje odmrazania. W przypadku, gdy odprowadzane powietrze
schtodzi sie ponizej 0°C, obnizy sie stopniowo przeptyw nawiewanego powietrza przy jednoczesnym zwigkszaniu
przeptywu wywiewanego powietrza wewnetrznego. To trwa do czasu, zanim nagrzeje sie wymiennik, nastepnie oba
przeptywy sie wyréwnaja. Ta zasada powtarza sie do chwili, zanim temperatura zewnetrzna podniesie sie powyzej
zera. Podczas rozmrazania na krétki okres powstaje nieznaczne podcisnienie. Nieréwnomiernej pracy podczas
odmrazania mozna zapobiec przez instalacje podgrzewania doptywu $wiezego powietrza do obiektu - patrz rozdziat
Nagrzewnice powietrza.

Duza zaleta niniejszej jednostki jest maty wymdg przestrzeni i bardzo cicha praca.
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JEDNOSTKI REKUPERACYJINE

Sentinel Kinetic plus B

To pod wzgledem konstrukcyjnym taka sama jednostka jak Sentinel Kinetic B, ale przeznaczona do wigkszych
obiektéw o powierzchni mieszkalnej do 350 m2. Jej maksymalna wydajnos$¢ wynosi 490 m3/h. Jednostka podobnie
jak poprzedni typ jest wyposazona w filtry, by-pass i elektronike sterujaca.

HR100R, HR100RS

Jednostki o nizszej klasie wydajnosci przeznaczone do wentylacji mieszkan. Maksymalna wydajnos¢ wynosi 77 m3/h.
Jednostki rekuperacyjne nie sa wyposazone w zadna elektronike sterujaca, posiadaja dwa tryby pracy - niski i wysoki.
Do przetaczania podanych trybéw wentylacji stuzy zewnetrzny przetacznik. Najczesciejjest stosowany zwykty podwéjny
przetacznik na $ciane. Do jednostki mozna dokupic filtry klasy G3-drobne czasteczki pytu. Najczesciej stosowany
sposob instalacji zaréwno jednostki wentylacyjnej, jak tez przewoddéw wentylacyjnych jest pod sufitem zawieszanym,
Llub na niewykorzystanym poddaszu.

Wersje oznaczona HR100RS mozna zabudowaé
izamocowaé bezposrednio na konstrukcji sufitowej,
dostep do korpusu jednostki z jej dolnej czesci.

HR 100 RS Ptyta sufitowa

Minimalne wymiary
otworu serwisowego

Sufit podwieszany

Odptyw kondensatu
z syfonem (min 50 mm)



NAGRZEWNICE POWIETRZA

Nagrzewnice instaluje sie bezposrednio do przewodéw okragtych. Projektowane sa przede wszystkim w celu
ograniczenia trybu odmrazajacego jednostki wentylacyjnej, a wiec mozliwosci wytworzenia lekkiego podcisnienia w
domu. Podgrzewanie umieszcza sie przed jednostka w przewodzie doprowadzajacym. Z reguty stosuje sig nagrzewnice
o wydajnos$ci maksimum 300 W, co wystarcza do podgrzania powietrza.

Nagrzewnice powietrza Kod
Nagrzewnica powietrza do przewodu elektryczna 0,5 kW DN125 13327
m Nagrzewnica powietrza do przewodu elektryczna 1,2 kW DN125 9214

k . Nagrzewnica powietrza do przewodu cieptowodna 1,2 kW DN200 9215

— 9
Czujnik temperatury kanatowy do nagrzewnicy el. 1,2 kW 7988




PRZEWODY RUROWE OKRAGLE ELASTYCZNE

Najczesciej stosowane sa izolowane przewody gietkie aluminiowe. Przewody mozna bez probleméw gia¢, dlatego
nie ma koniecznosci stosowania kolanek. Dostarczane sag w opakowaniu po 10 m $cisniete w kartonie. Przewody sa
izolowane dwuwarstwowo. Grubos¢ izolacji wynosi 25 mm.

Wymiary przewodow zalezg od ilosci krazacego powietrza (wielkosci jednostki):

HRIOOR...ceieviiieeieeeeeananees DN 100mm,
Sentinel Kinetic B....uevvvnennnnenn. DN 125 mm
Sentinel Kinetic plus B.............. DN 150 mm - gtéwna instalacja, odgatezienia 125 mm.

Wraziebraku przestrzenimoznazredukowac$rednice przewodéw doprowadzajacych powietrze do matych pomieszczen
(mniejszych niz 15 m?) do 100 mm.

Do poszczegdlnych odgatezien lub potaczenia przewodu stosuje sie ksztattki blaszane. Przewody nasuwa sie na
ksztattke i mocuje za pomoca nierdzewnej opaski zaciskowej, ewentualnie tasmy klejacej.

Przyktad instalacji przewodow okragtych

Przepustnica - 125 mm
kod: 7899

Przewdd gietki izolowany
termicznie - 127 mm (10m)

Tréjnik prosty 125/125 Kod: 7887

kod: 7889

Zawor talerzowy z tworzywa - 125 mm
kod: 7902

Przewdd gietki izolowany
termicznie - 127 mm (10m)
kod: 7887

Tréjnik prosty 125/125 Kratka o §r. 140 mm z siatka i
kod: 7889 sprezyng
kod: 9002

Przepustnica - 125 mm
kod: 7899

Przejscia

W $cianie zostana zabudowane przewody okragte z tworzywa o $rednicy zewnetrznej
réwnej Srednicy przewodu gietkiego, najczesciej 125 mm. Przewody wystaja 3 mm poza
Sciane. Na te cze$¢ nasadza sie przewody okragte elastyczne.

Wyloty

Ze wzgledu na instalacje irozmieszczenie strumienia powietrza najlepiej stosowaé
w pomieszczeniu zawory talerzowe ztworzywa. Sa regulowane przez uzytkownika
bezposrednio z wentylowanego pomieszczenia. Umieszczane sg w suficie ewentualnie
w suficie podwieszanym. Mozna je nasadzi¢ zaréwno na przejsciowe ztgcze z tworzywa,
jak tez na przewéd aluminiowy. Srednica zaworu zalezy od §rednicy przytaczanego P s Ty
przewodu i wielkosci wentylowanej przestrzeni. W wiekszosci przypadkéw stosowany =

jest rozmiar DN 125. @

W $cianie mozna zamontowac kratki okragte.




PRZEWODY OKRAGLE ELASTYCZNE

Przewody okragte gietkie

Al przewdd gietki jednowarstwowy, 100 mm x 5m 7743
% Al przewdd gietki jednowarstwowy, 125 mm x 5m 7589
Al przewdd gietki jednowarstwowy, 150 mm x 5 m 7886
Przewdd gietki izolowany termicznie, 102 mm x 10 m 8000
Przewdd gietki izolowany termicznie, 127 mm x 10 m 7887
Przewdd gietki izolowany termicznie, 152 mm x 10 m 7888
Przewéd gietki izolowany termicznie, 203 mm x 10 m 8037
Ksztattki Kod
Ztaczka wewnetrzna, 100 mm 8854
“ Ztaczka wewnetrzna, 125 mm 7894
Ztaczka wewnetrzna, 150 mm 7895
Redukcja symetryczna 125/100 7896
“ Redukcja symetryczna 150/125 7897
Redukcja symetryczna 200/150 7904
Tréjnik prosty 100/100 7769
Tréjnik prosty 125/100 7721
* Tréjnik prosty 125/125 7889
Tréjnik prosty 150/100 7890
Tréjnik prosty 150/125 7908
Tréjnik prosty 150/150 7891
Komponenty Kod
Przepustnica, 100 mm 7898
% Przepustnica, 125 mm 7899
Przepustnica, 150 mm 7900
Klapa zwrotna szczelna, 100 mm 7771
( Klapa zwrotna szczelna, 125 mm 10872
Klapa zwrotna szczelna, 150 mm 11565
J ,’-"- Zawor talerzowy z tworzywa doprowadzajacy i odprowadzajacy powietrze, 100 mm 7901
\-—_’/ Zawor talerzowy z tworzywa doprowadzajacy i odprowadzajacy powietrze, 125 mm 7902
: Kratka okragta z tworzywa z siatka przeciw owadom, 80-125 mm 9002
e
Kominek @ 125 mm 175

‘ Przepust dachowy skosny, tatwo formowana blacha 8014




PRZEWODY KANALOWE PROSTOKATNE Z TWORZYWA

Instalacja z tworzywa o $rednicy 60 mm x 200 mm (60/200 mm). Dzieki jej niskiej wysokosci nadaje sie takze do
niskich sufitéw podwieszanych, ewentualnie do podtogi. Przewody z tworzywa nie sa gietkie, dlatego w systemie
sg wykorzystywane doktadne ksztattki w przypadku zmiany kierunku i rozdzielenia strumienia powietrza - kolanka,
tréjniki. Niniejsze przewody z tworzywa nie sg izolowane. W przypadku montazu w pomieszczeniach nie ogrzewanych
(strych) nalezy dodatkowo je zaizolowac¢.

Przewody ztworzywa oraz poszczegélne ksztattki sa taczone za pomoca tzw. nasadek. Przewéd nasuwa sie
bezposrednio do nasadki na ksztattce. Nie mozna taczy¢ bezposrednio dwéch ksztattek, zawsze miedzy nimi musi
znajdowac sie cze$¢ przewodu.

Przyktad instalacji prostokatnego przewodu z tworzywa

tuk pionowy 90°DN125 - 60x200

kod: 8045
Kolano tacznikowe zmienne
kod: 7910

Zawor talerzowy z tworzywa - 125 mm
kod: 7902

Nasadka prostokatna DN125 - 60x200

kod: 7909 Przewéd prostokatny z tworzywa tacznik przekrojéw zmiennych - 125/60x200

DN125 - 60x200 kod: 7911 Przewdd gietki izolowany
1m - kod: 7905 termicznie - 127 mm (10 m)
1,5m - kod: 7906 kod: 7887

tuk pionowy 90°DN125 - 60x200
kod: 8045

tuk poziomy 90°DN125 - 60x200
kod: 7912

\ Nasadka prostokatna DN125 - 60x200 § &
kod: 7909

Tréjnik T DN125 - 60x200
kod: 7913

Przewéd prostokatny z tworzywa
DN125 - 60x200

1m - kod: 7905

1,5m - kod: 7906

Pozioma kratka wentylacyjna - 60x204
kod: 11754



PRZEWODY PROSTOKATNE Z TWORZYWA

Przewody prostokatne z tworzywa

: Przewody prostokatne z tworzywa DN125, 60x200, 1 m 7905
\ { Przewody prostokatne z tworzywa DN125, 60x200, 1,5m 7906
Nasadka prostokatna DN125, 60%x200 mm 7909
Kolano tacznikowe zmienne, 60x200/125 mm 7910
Kolano tacznikowe zmienne, 60x200/100 mm 8243
tacznik przekrojéw zmiennych, 125/60x200 mm 7911
. tuk poziomy 90° DN125, 60x200 mm 7912
tuk poziomy 45°, z segmentami dzielacymi 60x200 mm 9744
l tuk pionowy 90° DN125, 60x200 mm 8045
P : Tréjnik TDN125, 60x200 mm 7913
-
-
Pozioma kratka wentylacyjna, 60x200 mm 11754
Przewody z tworzywa okragte 100 mm x 1 m 8852

Przewody z tworzywa okragte 125 mm x 1'm 8039




AKCESORIA MONTAZOWE

Nierdzewna opaska zaciskowa i zacisk

Do podtaczania poszczegélnych ksztattek na przewody okragte stosuje sie
nierdzewne opaski zaciskowe. Opaska dostarczana jest na szpuli o nawoju 30 m.
Ze szpuli mozna odcig¢ opaske jakiejkolwiek dtugosci i nasadzi¢ zacisk.

Zaciski sa pakowane po 25 szt., ado zwyktego systemu wystarczy 75 szt.
zaciskow.

Preparat w aerozolu do czyszczenia przewodow

Czyszczenie przewodow nie jest czesto proste, dlatego zaleca sie dezynfekcje
instalacji za pomoca preparatu chemicznego - patrz cennik akcesoriow.
Intensywnos$¢ pielegnacji chemicznej zalezy od jakosci powietrza, ktére jest
nawiewane zaréwno z zewnatrz, jak tez z obiektu.

Zaleca sie minimum raz w roku wyczysci¢ przewody.

Ttumik hatasu

Izolowane przewody gietkie maja bardzo dobre wtasciwosci dZzwiekoizolacyjne. W
przypadku, gdy za jednostka do najblizszego wylotu jest mniej niz 3 m, zaleca sie
zastosowanie ttumika hatasu.




AKCESORIA MONTAZOWE

Akcesoria montazowe Kod
Czujnik wilgotnosci k jednostce Sentinel Kinetic 10177
g Czujnik CO, k jednostce Sentinel Kinetic 11852
=Y . N
P ) Zdalne sterowanie z kablem 15 m do Sentinel Kinetic 10757
. s Wtacznik trybu wysokiego do Sentinel Kinetic - bezprzewodowy 10756
Higrostat 2RV4129 - R10HY - styk wytaczeniowy, zasilanie 230V 10715
Higrostat 35-100 % wilgotnosci wzgl., styk przetaczeniowy, mechaniczny 7570
Nierdzewna opaska szybkomocujgca o dtugosci 30 m nawinieta na szpule 9209
m Zacisk koricowy do nierdzewnej opaski szybkomocujacej 9210
E Opaska aluminiowa 50 mm x 50 m 11515
S
Ell Izolacja k jednostce HR100R 11767
g Izolacja k jednostce HR100RS 11768
=3 Zestaw 2 filtrow G3 k jednostce Sentinel Kinetic 13323
@

Zestaw 2 filtrow G3 k jednostce Sentinel Kinetic PLUS 13325
F5 Zestaw 2 filtrow pytkowych F5 k jednostce Sentinel Kinetic 13324

N
. Zestaw 2 filtréw pytkowych F5 k jednostce Sentinel Kinetic PLUS 13326
Tkanina filtracyjna do jednostki HR30W i HR100W 9001
Tkanina filtracyjna do jednostki HR100R 8136
Preparat w aerozolu do czyszczenia jednostek rekuperacyjnych i instalacji 10686

ﬁ Ttumik hatasu okragty DN125, dtugosc 0,5 m 11001
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